







































    Compétences 

Réhab. Psychosociale

Thérapie Brève (TCC)

Psychoéducation / ETP

Remédiation cognitive
        

     Informatique
   - Word / Pages
   - Excel / Numbers
   - FileMaker Pro 
   - Adobe Premier 

   Centres d’intérêt 
 

  Voyages   Photographie

      Langues
   - Français
   - Anglais (C1)
   - Espagnol (B1)
   - Portugais (compris)

     Sports 
   - Squash
   - Course à pied
   - Padel

Curriculum Vitae
Doctorant-chercheur, neuropsychologue TCC et formateur indépendant 
(anciennement travailleur social)

adrien-goncalves 
-31a968158 

Cursus Universitaire & Diplômes
Janv. 2024 
(en cours) :

Sept. 2023 : 

Juill. 2022 :   

Juill. 2022 :

   
Sept. 2020 :

Aout 2018 : 

Juin 2018 : 

Avril 2018 : 

Avril 2016 :

Juin 2012 :

Doctorat « Sciences de la vie et de la santé - 
Neuroscience »

Formation initiale en EMDR, niveau 1

Diplôme Universitaire « Thérapie Comportementale    
et Cognitive »

Master 2 de Psychologie : « Neuropsychologie et 
psychopathologie cognitive »

Diplôme Universitaire « Psychoéducation »

Praticien « Cohérence Cardiaque et Cardiofeedback »

Praticien « Hypnose »

Technicien « Programme Neuro-Linguistique »

Diplôme d'Etat « Médiateur Familial »

Diplôme d'Etat « Assistant de Service Social »

Formations Complémentaires et Congrès

Avril 24 :

Juill. 21-24 :

Juin 23-24 : 

Avril 2023 :

Fev. 2023 :

Janv. 2020 :

Nov. 2019 : 

 Juil. 2019 :

Déc 2018 :

Sept. 2018 :

Janv 2018 :

Oct. 2017 : 

Sept. 2016 :    

Aout 2016 :

« Schizophrenia International Research Society » (4j)

« Journées Neurosciences Psychiatrie Neurologie » (8j)

« Colloque régional Normandie Réhab » (2j)

« Le traitement du T.O.C. avec l'approche basée sur les 
inférences » (1j)

« Animateur du programme PEPS » (10h)

« L’Encéphale - 18ème édition » (3j)

« ProFamille, un projet d’alliance soignant-famille » (2j)

« MBSR - Pleine Conscience » (9 sem)

« Dys Professionnel » (MOOC)

« Stimulation Transcrânienne En Psychiatrie » (4j)

« Comprendre les addictions » (MOOC) 

« Formation de base en entretien motivationnel » (3j) 

« Suivi de pratiques éducatives et concrètes » (2j) 

« Développer les habiletés sociales chez les personnes 
avec autisme et/ou déficience intellectuelle » (4j)

  Adrien GONCALVES  















 Bénévolat en cours

Depuis 2022 : 

Depuis 2021 :

Secrétaire - Association Neur0ps6

« La psychiatrie du soleil » - Chaine YouTube du Pr Lançon, Marseille (13)
• Vidéos de psychoéducation en ligne (motivation, insomnie)

Expériences 

Depuis Janv. 24 :

Depuis Déc. 23 : 

Depuis Mars. 23 :

Depuis Oct. 21 :

Janv. 23 - Déc 23 :

Juin 18 - Sept 20 :

Mars 18 - Avril 18 : 

Févr. 15 - Août 17 :

Nov. 13 - Aout 17 :

Oct 11 - Mars 12 :

Doctorant-Chercheur - INSERM, Strasbourg

Neuropsychologue TCC - Cabinet libéral, Nice

Neuropsychologue TCC - CH Pasteur (Prestation recherche), Nice

Formateur indépendant, France métropolitaine et DOM TOM

Neuropsychologue TCC - Cabinet libéral, Beausoleil 

Case manager et Technicien rTMS - Centre de Santé Mentale et de 
Réhabilitation Psychosociale, Toulouse

Assistant social - CMP adulte « Lauragais », Nailloux

Assistant social - CMP enfant « Esther Bick », Lyon

Assistant social - MAS « Maurice Beaujard », Bron

Case manager - Accès Transition Montérégie, Montréal

Nov. 2024 : 

Juin 2024 : 

Dep Janv. 
2024 :

Juin 2023 :

Juil. 2022 :

Juil. 2021 :

Juil. 2020 :

« Trouble obsessionnel compulsif : l'apport novateur des psychothérapies centrées sur 
la métacognition », Communication orale, « Congrès Français de Psychiatrie - CFP »

« A systematic review and grade recommendation of MetaCognitive Training (MCT) for 
psychosis », Poster, « Journées Neurosciences Psychiatrie Neurologie - JNPN »

«  Exploration des bénéfices du programme MetaCognitive Training (MCT) sur les 
capacités métacognitives des personnes avec une schizophrénie  », Thèse 
neurosciences (en cours)

« Programme bibliothérapeutique à réaliser en autonomie pour réduire les symptômes 
obsessionnels et compulsifs (TOC)  », Communication orale, «  Colloque Régional 
Normandie Réhab »

« Effet du programme de bibliothérapie «  MyMCT  » en version française sur les 
symptômes obsessionnels et compulsifs et sur les capacités métacognitives »,           
Master 2 de psychologie

«  Effet de la stimulation transcrânienne à courant continu sur l’inhibition et la 
symptomatologie de patients souffrant d’un TOC pharmaco-résistant », Master 1 de 
psychologie

« Cohérence cardiaque et autres techniques de gestion du stress et de l’insomnie : 
bénéfices d’un programme de psychoéducation sur le bien-être mental et la sévérité de 
l’insomnie pour des sujets souffrants de dépression ou de troubles anxieux », DU de 
psychoéducation

Travaux de recherches et communications en congrès 


