
	

FONCTIONS	
• Depuis le 29 novembre 2018  : Psychologue spécialisée en Neuropsychologie – CHU de 
Nice	

Service de Psychiatrie Adulte :	
-     Evaluation  : entretiens cliniques et évaluations de troubles cognitifs, aide au diagnostic 
diffé rentiel et au suivi de patients atteints de troubles psychiatriques ou porteurs d’un handicap 
psychique	
-      Prises en charge psychothérapeutique cognitivo-comportementale (TCC)	
- Recherche clinique 	

Centre de Réhabilitation Psychosociale de Proximité  (CR2P) :	
- Coordination du service  : coordination des soins, ré fé rente réseau, réponse à  des appel à  

projets	
- Pratique des soins de réhabilitation psychosociale orientés rétablissement :	
o Case-management	
o Remédiation cognitive 	
o Entraînement aux habiletés sociales	
o Psychoéducation	
o Thérapies cognitives et comportementales (TCC)	

• 2013-2018 : Psychologue spécialisée en Neuropsychologie	
Centre Hospitalier Sainte-Marie – Pô le Territoire – Nice : Centre d’Evaluation Cognitive / 
Consultation Mémoire / Centre Expert Schizophrénie	
- Evaluation  : entretiens cliniques et évaluations de troubles cognitifs, aide au diagnostic 

diffé rentiel et au suivi de patients atteints de troubles psychiatriques ou porteurs d’un 
handicap psychique, ainsi que dans le cadre de pathologies neurodégénératives	

Interventions au centre expert schizophrénie dans le cadre des réunions de synthèse	
Participation aux réunions cliniques du service	
Prise en charge et accompagnement des familles	
- Remédiation cognitive en groupe avec des patients souffrant de schizophrénie, par le biais 

de diffé rents programmes, mise en place en 2013	
- Prise en charge psychothérapeutique cognitivo-comportementale (TCC) auprès de 

patients souffrant de schizophrénie, de troubles obsessionnels compulsifs, de troubles 
anxieux ainsi que de dépression.	

• 2012-2013 : Psychologue spécialisée en Neuropsychologie	
Centre Hospitalier Universitaire de Nice – Hô pital Pasteur – Service de Psychiatrie Adulte : 
Protocole Hospitalier de Recherche Clinique sur l’apathie comme facteur pronostic dans la 
schizophrénie 	

COMPETENCES	
✓ Publics  : Pathologies psychiatriques (phases pré coces des psychoses et troubles 
psychiatriques sévè res), pathologies neurodégénératives	

✓ Evaluation des fonctions cognitives à visée diagnostic	
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✓ Remédiation des troubles cognitifs en individuel et en groupe  : troubles psychotiques 
débutants et schizophrénie - outils  : Thérapie psychologiques des schizophrénies (IPT), 
programmes AtEM et Flex, entrainement mé tacognitif (EMC)	

✓ Prise en charge psychothérapeutique cognitivo-comportementale	
✓ Animation de groupes thérapeutiques  : compé tences psychosociales, psychoéducation, 
thérapies cognitives et comportementales, remédiation cognitive	

✓ Élaboration et participation à des protocoles de recherche clinique  : évaluation 
cognitive, clinique et comportementales, animation de groupes	

✓ Encadrement de stagiaires (Licence, Master 1 et Master 2 de Psychologie) 	

FORMATIONS	
➢ Formation Universitaire :	
• 2022-2023 – Diplôme Universitaire de Psychoéducation et ETP en Psychiatrie 

Université  Lyon 1	
• 2014-2016 – Diplôme Universitaire de Thérapies Cognitives et Comportementales	
 Université  de Nice Sophia-Antipolis	
• 2011-2012 – Master 2 PROFESSIONNEL de Psychologie et Neuropsychologie du 

Développement et des Fonctionnements Cognitifs 	
Université  de Nice Sophia-Antipolis	
• 2009-2010 – Licence de Psychologie 	
Université  de Nice Sophia-Antipolis	

➢ Formation Continue :	
• Les Samedis de Neuropsychologie de Nice, Journé es organisé es par l’Association 

Méditerranéenne de Psychologie Gérontologique (AMPG)	
• Formation à  la mé thodologie en recherche clinique – GIRCI Méditerranée (mai 2019)	
• Formation à  deux programmes de remédiation cognitive pour des patients souffrant de 

schizophrénie : AtEM et Flex (Nice, mai 2015 et juin 2017)	
• Congrès National de Neuropsychologie Clinique - 1ère, 2ème, 3ème, 4ème et 5ème édition 

(Toulouse, octobre 2012, Nîmes, octobre 2016, Amiens, octobre 2018, Rennes, octobre 2021, 
Nancy, 2023) 	

• Congrès de l’Encéphale (Paris : 2014, 2016, 2018, 2019, 2021)	
• Congrès Français de Psychiatrie (2013, 2017, 2020, 2021, 2022, 2023)	
• Journées Neurosciences Psychiatrie Neurologie (Paris : 2021, 2022, 2023)	
• Journées des Hô pitaux de Jour du Centre Hospitalier Sainte Marie (Nice, juin 2014-2018) 	
• 35èmes journées de la Socié té  de Neuropsychologie de Langue Française "Cerveau, cognition 

et comportement : enjeux fondamentaux et cliniques des approches par stimulation" (Nice, 
mai 2011)	

➢ Formations Complémentaires :	
• Programme BREF : psychoéducation familiale 	
• Programme AVEC : psychoéducation familiale dans les phases précoces de la psychose	
• Programme TCCp : psychoéducation dans les phases précoces de la psychose	
• Programme Ensemble : soutien familial	

RECHERCHE	
✓ Investigateur associé et porteuse de projet d’un AOI (appel d’offre interne) : Validation 

d’un	
outil d’É valuation Orthophonique des habiletés pragmatiques et discursives à  destination de 
patients souffrant de trouble du spectre schizophrénique et autres troubles psychotiques - É tude 
VEOS (collaboration : Pr M. Benoit, Dr B. Giordana – CHU de Nice). Promoteur : CHU Nice	



✓ Investigateur principal : Validation française d’une échelle de résistance à  la stigmatisation 
(collaboration : Dr J.Y. Giordana – CH Sainte Marie Nice, Laurent Lecardeur PhD – Nice). 	

✓ Participation à une étude multicentrique : Stop-Depress - Acceptabilité  et Efficacité  sur le 
plan clinique, cognitif et cé rébral du pilote d’un programme de psychothérapie informatisé  
basé  sur les techniques comportementales et cognitives chez le patient déprimé . Porteur du 
projet : CHU Nice. Investigateur principal : Dr B. Giordana.	

✓ Participation à une étude multicentrique : STIMZO : Examining tDCS as add-on treatment 
for persistant symptoms in schizophrenia. Porteur du projet  : Hospices civils de Lyon. 
Investigateur principal : Pr E. Poulet.	

✓ Participation à une étude multicentrique (animation de groupes de psychoéducation) : 
Etude de l'efficacité  du programme francophone de psychoéducation PEPSUI dans la 
prévention des conduites suicidaires : essai contrô lé  randomisé . Porteur du projet  : CHU 
Montpellier	

✓ Participation à une étude multicentrique : EFFISTOC - Etude d’efficacité  de la stimulation 
transcrânienne directe à  courant continu (tDCS) sur le trouble obsessionnel compulsif. 
Porteur du projet : CHU Nice. Investigateur principal : Dr B. Giordana.	

✓ Participation à une étude internationale : É tude (BI 1346-0038) de phase II randomisée, 
en double aveugle, contrô lée versus placebo, en groupes parallè les, afin d’évaluer l'efficacité  
et la sécurité  du BI 425809 administré  une fois par jour avec un entraînement cognitif 
informatisé  (ECI) adjuvant sur une période de traitement de 12 semaines chez des patients 
atteints de schizophrénie. Porteur du projet : Boehringer Ingelheim	

✓ Investigateur associé : Indicateurs cognitifs de la réponse thérapeutique dans la dépression 
résistante (DEP-ICOR). Porteur du projet : Pr M. Benoit et N. Darmon (CHU Nice)	

COMMUNICATIONS	
Conférences :	
• 4 novembre 2024 : Le Centre de Réhabilitation Psychosociale du CHU de Nice – 1er Colloque 

de Réhabilitation Psychosociale des Alpes-Maritimes (Nice)	

• 10 octobre 2024 : La motivation au changement – Semaines d’Informations en Santé Mentale 
(Nice)	

• 21 septembre 2024 :  Le sommeil : infos, intox et boîte à  outils – Conférence Sommeil Ville de 
Nice (Nice)	

• 25 mai 2024 : Infos et intox sur le sommeil – Festival Relève (Santé Mentale) Marseille	

• 22 avril 2024  : La neuropsychologie en psychiatrie  : principes, outils et inté rê ts – 
Visioconférence 	

• 5 avril 2024 : Table ronde « Insertion professionnelle et accompagnement vers l’emploi » - 
Journée de sensibilisation à l’autisme, Maison Départementale de l’Autonomie et association 
Autisme Apprendre Autrement (Nice)	

• 20 décembre 2023  : Webinaire dans le cadre du 15ème Congrès Français de Psychiatrie 
« Neuropsychologie et Psychothérapies »	

• 19 octobre 2023 : Le développement des compé tences psychosociales : facteur de protection 
pour la santé  mentale - Semaines d’Informations en Santé Mentale (Nice)	

• 7 décembre 2022  : Webinaire dans le cadre du 14ème Congrès Français de Psychiatrie 
« Neuropsychologie et Psychothérapies »	

• 13 octobre 2022  : Le sommeil : baromè tre et régulateur des interactions entre 
environnement et santé  mentale – Semaines d’Informations en Santé Mentale (Nice)	



• 21 juin 2022  : Interventions innovantes en réhabilitation psychosociale – Journée 
Réhabilitation Psychosociale en Santé Mentale – CODES et PTSM (Nice)	

• 15 décembre 2021  : Webinaire dans le cadre du 13ème Congrès Français de Psychiatrie 
« Neuropsychologie et Psychothérapies »	

• 24 et 25 mai 2018  : L’entretien motivationnel – 40ème Session Nationale de l’AFIDTN 
(Antibes)	

• 21 avril 2018  : La remédiation cognitive dans la schizophrénie – 7ème Rencontre 
Internationale de Psychiatrie de Bejaia (Algérie)	

• 23 juin 2017  : Accompagnement du handicap psychique – Union Nationale de Familles et 
Amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques (UNAFAM – CCAS d’Antibes)	

• 28 avril 2015 : La Maladie d’Alzheimer, évaluation et prise en charge. EHPAD Les Oliviers – 
Saint Laurent du Var	

Communications affichées :	
• Godard L., Gomez S., Caroulle A., Manera V., Bruckert H., Benoit M. (2023). Comparaison d’un 

outil d’évaluation orthophonique des habiletés pragmatiques et discursives à  destination de 
patients souffrant de trouble du spectre schizophrénique et autres troubles psychotiques : 
résultats pré liminaires – 15ème Congrès Français de Psychiatrie. Lyon	

• Gomez, S., Giordana J.Y., Lecardeur L. (2019). Validation française d’une échelle de résistance 
à  la stigmatisation - 11ème Congrès Français de Psychiatrie. Nice 	

• Gomez, S., Ricci, M.P., Morel, S. (2019). Adaptation au format de groupe de la version 
francophone d’un programme thérapeutique visant à  amé liorer le sommeil chez des 
personnes atteintes de troubles psychotiques – 11ème Congrès Français de Psychiatrie. Nice	

• Gomez, S., Giordana J.Y., Lecardeur L. (2017). Résister à  l’autostigmatisation  : impact des 
troubles cognitifs dans la schizophrénie - 16ème Congrès de l’Encéphale. Paris	

• Gaubert, B., Gomez, S., Giordana J.Y. (2017). Syndrome des dysfonctions non-verbales chez 
l’adulte  : diagnostic diffé rentiel et prise en charge psychiatrique - 16ème Congrès de 
l’Encéphale. Paris	

• Gomez, S., Mazzone, F., Baudu, C., Pringuey, D., Benoit, M. (2013). Resistant depression in the 
elderly: effects of treatment on symptomatology, cognitive functioning and functional abilities – 
21st European Psychiatry Association Congress. Nice	

PUBLICATIONS	
• Gomez, S., Gaubert, B., Chartier, O. (2019). Syndrome des dysfonctions non-verbales chez 

l’adulte  : inté rê t de l’évaluation neuropsychologique pour le diagnostic diffé rentiel et 
pertinence d’une prise en charge psychiatrique. Annales Médico-Psychologiques 177, 
765-768.	

• Lecardeur, L., Gomez, S., Franck, N. (2022). Thérapies comportementales et cognitives dans la 
schizophrénie. EMC ISSN 0246-1072.	

• Darmon, N., Bulsei, J., Gomez, S., Bruckert, H., Gugenheim, L., Riviere, K., Dandreis, M., Fontas, 
É ., Giordana, J. Y., & Benoît, M. (2024). Cognitive impairment and therapeutic response in 
resistant depression. L’Encéphale.	

• Gomez, S., Attal, J., Besson, M., Boggero, M., Bottai, T., Gaubert, B., Giordana, J-Y., Masson, D., 
Mora, G., Milles-Simonet, C., Schandrin, A., Simonet, B., Lecardeur, L. (2024). French 
validation of the Stigma Resistance Scale in people with psychosis (soumis).	

• Desimpelaere, C., Godard, L., Courrègelongue, M., Gros, A., Manera V., Giordana, B., Bruckert, 
H., Caroulle, A., Gomez, S., Benoit, M. (2024). Assessment of socio-pragmatic disorders in 
patients with schizophrenia or other psychotic disorders: a pilot study (soumis).	



ENSEIGNEMENT ET FORMATION	
❖ Enseignements :	

• Chargée de cours dans le parcours Psychologie  : Master 1 et 2 de Neuropsychologie et 
Psychopathologie Cognitive, Université  Nice Cô te d’Azur (depuis 2019)	

• Chargée de cours dans le parcours Psychologie  : Master 2 de Psychologie Clinique 
Intégrative et Vieillissement, Université  Nice Cô te d’Azur (depuis 2017)	

• Chargée de cours dans le Master IPA  : remédiation cognitive et réhabilitation 
psychosociale (2022)	

• Préparation au concours infirmier - Institut de Formation en Soins Infirmiers (Cannes, 
2012-2017 et Nice, 2017)	

• Chargée de cours à Institut de Formation en Soins Infirmiers : Centre Hospitalier Sainte 
Marie, La Gaude (2014-2018)	

• Chargée de cours à Institut de Formation en Soins Infirmiers : Centre Hospitalier Sainte 
Marie Nice (depuis 2014)	

• Chargée de cours à l’école d’orthophonie : 1ère année - Université  Nice Cô te d’Azur (depuis 
2015)	

• Intervention dans le Diplôme Inter-Universitaire de Gérontopsychiatrie et 
Psychopathologie du vieillissement  : Centre Hospitalier Universitaire de Nice (depuis 
2015)	

❖ Formations :	

Formatrice depuis 2012 sur les thèmes :	

• La réhabilitation psychosociale et le ré tablissement	

• Les compé tences psychosociales	

• L’entretien motivationnel (psychiatrie et néphrologie)	

• Travailler avec des personnes souffrant de troubles psychiques	

• Thérapies cognitives et comportementales des psychoses	

• La remédiation cognitive en psychiatrie adulte	

• Les fonctions cognitives et l’évaluation cognitive	

• Neuropsychologie et Santé  Mentale	

• Approche relationnelle et travail d’équipe en psychiatrie	

VIE ASSOCIATIVE ET SCIENTIFIQUE	
• Présidente de l’Association Les Samedis de Neuropsychologie de Nice	

• Pré sidente de l’Association Neur0ps6 (Association des Psychologues spé cialisé s en 
Neuropsychologie des Alpes-Maritimes)	



• Animatrice du groupe de travail « Lutte contre la stigmatisation » porté  par le Conseil Local 
en Santé  Mentale de la Ville de Nice (depuis 2023)	

• Interventions auprès de l’association d’usagers Le Phare des 2 Pô les  : la réhabilitation 
psychosociale (2022), sommeil et santé  mentale (2023, 2024), les fonctions cognitives 
(2024) 	

• Participation aux réunions «  Psycho-Education Open Source  : nouveaux outils / nouvelles 
approches pour la prise en charge des premiers épisodes psychotiques » (Lyon : juin 2017, 
février 2018, novembre 2018, octobre 2019)	

• Participation aux réunions du groupe «  Experts Meeting Motivation  »  : motivation des 
patients souffrant de schizophrénie (Congrès Français de Psychiatrie – Lyon, novembre 
2017)	

• Membre du Comité  Local d’Organisation du 11ème Congrès Français de Psychiatrie (Nice, 
2019)	
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