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Laetitia CRENN

Infirmiere/case manager

Profil

Infirmiere motivée et intéressée par la formation, je travaille actuellement
dans un centre de proximité et un centre support de réhabilitation
psychosociale sur Montpellier.

Je travaille dans le secteur de la santé mentale depuis 14 ans et propose
d'animer des formations sur la santé mentale, les troubles psychiques, le
tutorat, les entretiens ide, le case management, le rétablissement, la
réhabilitation.

Expérience

CHU la Colombiére - IDE référente au centre support de réhabilitation
Montpellier
09/2022 - Actuel

e Formatrice " Initiation a la réhabilitation psychosociale" et "
Approfondissement des connaissances en réhabilitation psychosociale".

o Interventions de supervision individuelle et collective aupres d'équipes
sanitaires de réhabilitation psychosociale au sein de 1'Occitanie et
d'équipes d'accompagnement médico-sociale.

e Animations d'ateliers en congres, festivals, journées d'échanges en santé

mentale

CHU La Colombiére - IDE/Case manager
Montpellier
05/2017 - Actuel

e Accompagnement de personnes concernées par un trouble psychique
dans leur expérience de rétablissement personnel

¢ Entretiens motivationnels

e ETP, plan de prévention de la rechute et directives anticipées en
psychiatrie

e Animation de groupe thérapeutiques : habiletés sociales, relations
amoureuses

e Coordination de parcours avec les différents intervenants (case-
management)

e Evaluation clinique et fonctionnelle

e Accompagnement des aidants (programme BREF)

e Tutorat des nouveaux professionnels en psychiatrie
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Compétences

o Adaptabilité

e Dynamisme

o Créativité

¢ Organisation

e Techniques d'animation

e Outils et Méthodes pédagogiques

Formation

CHU la Colombiére

2023

Montpellier

Formation TCC

Habiletés sociales, troubles anxieux,

gestion des émotions, sommeil,

expositions

2022
Montpellier

Formation de formateur interne

2021
Montpellier

Formation entretien motivationnel



CHU Lapeyronie - IDE en unité de post-urgence psychiatrique
Montpellier
04/2015 - 05/2017

o Evaluation, suivi et surveillance des soins et de 1'état clinique aupres de
personnes hospitalisées apres un passage a 1'acte suicidaires ou
présentant un risque suicidaire et/ou un trouble de I'humeur.

e Visite a domicile avec évaluation infirmiére du risque suicidaire

e Animation d'un groupe de psychoéducation sur le trouble bipolaire

CHU La Colombiére - IDE a la Clinique Euziéere
Montpellier
12/2010 - 04/2015

o Evaluation, suivi et surveillance des soins et de 1'état clinique aupres de
personnes hospitalisées suite a une décompensation d'un trouble
psychique nécessitant une mesure de soins sans consentement.

e Gestion de la crise : entretiens et accompagnement
relationnel/traitements

e Coordination du relais de soins avec les structures d'hospitalisation ou

ambulatoires

CHU Saint Pierre - IDE en CMP- CATTP
Saint-Pierre, Ile de la Réunion
06/2009 - 06/2010

e Entretien IDE d'accueil de suivi
e Animation d'activités socio-thérapeutiques
e Visite a domicile

Institut Claudius Regaud et autres - IDE en intérim + clinique
Toulouse
09/2006 - 06/2009

e Accompagnement de patients en fin de vie, prise en charge et soutien
moral aupres de la famille et de I'entourage.

e Entretiens IDE

e Aide a la mise en place de campagne de vaccination

e Aide aux accouchements

Centres d'intéreét

e Voyages
e Musique
e Photographie

Langues

Espagnol Anglais

2018

Montpellier

Education thérapeutique niveau 1
Rétablissement personnel et
réhabilitation psychosociale.

2015
Montpellier
Formation risque suicidaire

FAC de Médecine
2011

Montpellier

DU de victimologie

IFSI Pontchaillou

2006

Rennes

Diplome d'Etat Infirmier






