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Formations
2024 – en cours : Ph. D. Recherche en psychologie sur la validation d’un programme innovant de régulation émotionnelle à destination de personnes autistes adultes sans déficience, en cotutelle franco-québécoise sous les directions de Pre Cellard de l’Université Laval, Québec, et de Pre Kostova de l’Université Paris 8, Paris.
2022 – 2024 : Formation aux thérapies comportementales et cognitives, AFTCC, Paris.
2022 – 2023 : Formations à des programmes de remédiation cognitives (RECOS, RC2S, SCIT). 
2019 – 2021 : Master de Psychologie – Parcours Neuropsychologie Clinique, Université Savoie Mont Blanc, Chambéry, France, Mention Bien.
2016 – 2019 : Licence de Psychologie, Université Savoie Mont-Blanc, Chambéry, France, Mention Assez bien.
Expériences de recherche :
Oct. 2021 – Maintenant : Psychologue spécialisé en neuropsychologie et en thérapies comportementales et cognitives, Centre Référent de Remédiation cognitive et de Réhabilitation Psychosociale (C3RP), Centre Hospitalier Sainte Anne (GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences), Paris.
Projets : 
· Création et validation d’un atelier d’éducation thérapeutique à destination d’une population adulte présentant un trouble du spectre de l’autisme et leurs proches (ETAAP).
· Création et validation d’un programme de remédiation de la cognition sociale avec entrainement aux habiletés sociales pour les personnes présentant des difficultés en cognition et adaptation sociale sans déficience intellectuelle (PICSIS).
· Création et validation d’un programme groupal de TCCE sur la gestion des émotions et du stress prenant en considération les particularités et problématiques autistiques sans déficience intellectuelle (BEST).
· Validation d’une échelle d’évaluation des plaintes de neurocognition transnosographique (ANCog).
Sept. 2021 – Août 2022, sous la direction du Pr. F. VORSPAN, Unité INSERM UMR-S1144 Optimisation thérapeutique en Neuropsychopharmacologie (Dr. J.-L. LAPLANCHE), Hôpital Fernand Widal (AP-HP), Paris.
Projet : 
· Etude exploratoire des facteurs sociodémographiques, biologiques, cliniques et cognitifs prédicteurs de la rechute et de l’abstinence à 3 mois dans une population en sevrage de crack et de cocaïne.
Expériences cliniques : 
Jan. 2024 – Maintenant : Psychologue spécialisé en neuropsychologie et en thérapies comportementales et cognitives, Consultations de suivis psychothérapeutiques et d’évaluation TDAH en distanciel, Cabinet libéral, Paris.
Oct. 2021 – Maintenant : Psychologue spécialisé en neuropsychologie et en thérapies comportementales et cognitives, Centre Référent de Remédiation cognitive et de Réhabilitation Psychosociale (C3RP), Centre Hospitalier Sainte Anne (GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences), Paris.
Juin 2021 – Août 2022 : Psychologue spécialisé en neuropsychologie, Centre Référent Conjoint de Réhabilitation psychosociale (CRCR), Centre Hospitalier Sainte Marie (AHSM), Clermont-Ferrand. 
Fév. 2021 : Stagiaire Psychologue spécialisé en neuropsychologie, Soins de Suite et Rééducation Gériatrique et Service de Médecine Physique et de Réadaptation, Hôpital Renée Sabran (HCL), Hyères.
Déc. 2019 : Stagiaire Psychologue spécialisé en neuropsychologie, Soins de Suite et Rééducation en Addictologie, Clinique Bellefontaine (groupe Clinéa), Nancy.
Enseignements et encadrements : 
2026 : Formation professionnelle, « Remédiation de la cognition sociale » à destination de neuropsychologie, Association Québécoise des NeuroPsychologues (AQNP), Montréal/Québec, Canada.
Session hiver 2026 : Encadrement d’étudiant dans le cadre du programme 1ère chance, Université Laval, Québec, Canada.
Session hiver 2026 : Enseignement universitaire, « Méthodes de recherche en psychologie » à destination des étudiants au Baccalauréat de psychologie, Université Laval, Québec, Canada.
2025 : Encadrement de mémoire, « Prise en charge TCC d’une phobie de Vomir », soutenu par Mme Mélanie BERNARD, DU Thérapies Comportementales et Cognitives, Université Paris Cité, Paris
2024 – Maintenant : Enseignant vacataire, « TCC et TSA », DU Thérapies Comportementales et Cognitives, Université Paris Cité, Paris
2024 – Maintenant : Intervenant formateur, formation « Réhabilitation psychosociale », CNEH, Le Mans
2024 – Maintenant : Intervenant formateur, séminaire de thérapie psychosociale et de remédiation à destination des internes de psychiatrie, Université de Médecine, Université de Paris, Paris
2024 – Maintenant : Enseignant vacataire, « techniques et outils de l'évaluation multidisciplinaire », DIU Réhabilitation Psychosociale, Université Paris Cité, Paris
2022 – Maintenant : Enseignant vacataire, « Réhabilitation psychosociale et la remédiation cognitive dans l’autisme adulte », DIU Trouble du spectre de l’autisme adulte, Université Claude Bernard Lyon 1, Lyon
2022 – Maintenant : Intervenant formateur, formation « Réhabilitation psychosociale », CNEH, Lille
Année universitaire 2019-2020 : Tutorat de statistiques, de biologie et de méthodologie scientifique en présentiel et à distance aux étudiants en première année de Licence de Psychologie, Université Savoie Mont Blanc, Chambéry.
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