	
	
	



Objectifs opérationnels et évaluables de la prestation



	Programme PICSIS

	Objectifs opérationnels
	Méthodes d’évaluation
	Résultats

	Évaluer des informations sur :
· La remédiation de la cognition sociale
· Les connaissances développées sur le programme PICSIS
	· Positionnement avant-après
· Questions en groupe
· QCM projetés
	

	Développer des savoir-faire concernant :
· L’application du programme PICSIS
	· Jeux de rôle
· Études de cas clinique
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Déroulé Pédagogique
	Module 1 : Fondamentaux théoriques et évaluation des besoins des usagers.

	
	Objectifs pédagogiques
	Méthodes pédagogiques
	Support 

	1ère demi-
journée
	Initier les participants aux fonctions de cognition sociales et du fonctionnement social 

Initier les participants aux principes de remédiation cognitive et de l’entrainement aux habiletés sociales (EHS)
	· Positionnement (10mn)
· Présentation des participants, recueil des attentes des participants (20mn)
· Atelier de co-construction autour de la thématique de la cognition et du fonctionnement sociale (20mn)

· Contenu théorique sur les fonctions de cognition sociale et du fonctionnement sociale basé sur les modèles de Couture (Couture et al., 2006) et 8-SIF bonifié (Achim et al., 2020) (90mn) 
· Pause (10mn)
· Reprise du contenu et questions (10min)
	· Questionnaire
· Oral 

· Oral
· Échanges en groupe complet
· Vidéoprojeté
· Échanges en plénière



· Oral
· Echanges en plénière

	2ème demi-
journée
	Initier les participants à l’évaluation des difficultés de cognition sociale et d’interaction sociale
	· Présentation des données scientifiques sur les troubles de cognition sociale retrouvés en psychiatrie et dans les troubles du neurodéveloppement (30min)
· Présentation des outils d’évaluation de la cognition sociale (ClaCoS, PECS-B, etc.) (45min)
· Pause (10min)
· Pratique de l’ERF-CS (45min)

· Contenu théorique sur la remédiation de la cognition sociale et l’EHS (45min)
· Temps de prise de distance sur le contenu (10mn)
	· Vidéoprojeté


· Vidéoprojeté
· Jeux de rôle et retours en plénière
· Jeux de rôle et retours en plénière
· Vidéoprojeté
· Échanges en plénière
· Échanges en plénière






	Module 2 : Apprentissage théorique et pratique du programme PICSIS

	
	Objectifs pédagogiques
	Méthodes pédagogiques
	Support 

	3ème demi-
journée
	Principes du groupe
Module 1 : psychoéducation et objectifs
	· Contenu théorique sur les principes fondamentaux du programme (30min)
· Mise situation de la psychoéducation CS/HS (séance 1) (60min)
· Pause (10mn)
· Mise en situation de la construction d’objectif personnels SMART (séance 2) (60mn) 
· Présentation et pratique du tour des émotions (20mn) 
	· Vidéoprojeté

· Vidéoprojeté
· Jeux de rôle et retours en plénière
· Jeux de rôle et retours en plénière
· Vidéoprojeté
· Jeux de rôle

	4ème demi-
journée
	Module 2 : émotion et prise de perspective
	· Contenu théorique sur les émotions (45mn) 
· Mise en situation des séances d’identification personnelle et chez autrui des émotions (60min)
· Pause (10min)
· Mise en situation des séances de gestion et de communication des émotions (60min) 

· Positionnement et satisfaction (10mn)
	· Vidéoprojeté
· Jeux de rôle et retours en plénière

· Vidéoprojeté
· Jeux de rôle et retours en plénière
· Questionnaires

	5ème demi-
journée
	Module 3 : attention dirigée et perception sociale
	· Positionnement (10mn)
· Contenu théorique sur l’analyse et les connaissances sociales contextualisées (20min)
· Mise en pratique des séances sur les situations et les conventions sociales (60 mn)
· Pause (10mn)
· Mise en pratique de l’EHS sur les conversations (60 min) 
· Temps de prise de distance sur le contenu (10mn)
	· Vidéoprojeté
· Vidéoprojeté

· Jeux de rôle et retours en plénière
· Échanges en plénière
· Jeux de rôle et retours en plénière


	6ème demi-
journée
	Module 4 : flexibilité
	· Contenu théorique sur la flexibilité et sa prise en charge (30 min)
· Mise en pratique des séances sur la flexibilité (60min)
· Pause (10mn)
· Apport théorique et mise en pratique des séances d’EHS sur parler de soi et gérer les situations informelles (90min)
	· Vidéoprojeté
· Jeux de rôle et retours en plénière
· Échanges en plénière
· Jeux de rôle et retours en plénière

	7ème demi-
journée
	Module 5 : théorie de l'esprit
	· Rappel théorique sur la ToM (15mn) 
· Mise en situation des séances de remédiation de la ToM (120min)
· Pause (10mn)
· Apport théorique et mise en pratique des séances d’EHS sur les situations inconfortables, les demandes et les conflits (60min)
	· Vidéoprojeté
· Jeux de rôle et retours en plénière

· Vidéoprojeté
· Jeux de rôle et retours en plénière

	8ème demi-
journée
	Module 6 : Conclusion et réévaluation
	· Reprise des mises en situation des séances d’EHS précédentes et mise en pratique des séances sur l’insertion professionnelle et les relations personnelles (120mn) 
· Pause (10min)
· Mise en situation des séances libres du dernier module et de la réévaluation des objectifs (40mn)
· Echanges autour de la réévaluation post-programme et conclusion (20min)
· Positionnement et satisfaction (10mn)
	· Vidéoprojeté
· Jeux de rôle et retours en plénière

· Jeux de rôle et retours en plénière
· Échanges en plénière

· Questionnaires



	
	
	





